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～トレーニング体験談～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



＜お申込み・お問い合わせ＞

横浜イルチブレインヨガ
☎ 0120-497-882
横浜市神奈川区鶴屋町1－8－1GSビル３F
　　　　　（横浜駅｢北改札｣から｢きた西口｣へ出て徒歩5分）
肩こり・腰痛





高血圧





慢性疲労





ダイエット





眠りにくい





冷え





便秘・下痢





あがりやすい








*　体の硬さがほぐれて、対人関係がよくなりました。（30代　女性）


*　慢性疲労が改善。 集中力があがり、朝、起きることも楽になりました。（40代　男性）


*　肌にツヤ、ハリ！　デトックス効果に驚きました。（60代　女性）


*　便秘が改善され、毎日トイレでスッキリします。（7０代　女性）


*　トレーニングを始めてから体脂肪率 －4％ になりました。（５0代　男性）











　





体力・代謝UP





ストレス解消





集中力UP





感情コントロール





体質改善








