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忙しいときこそ自分メンテナンス








1ヶ月お試し


１０,０００円（税込）


入会金も3/31まで半額の4,000円（税込）


―――――――――――――


★マット無料貸出し


★手ぶら参加ＯＫ


★通常クラスにも参加できます








＊ヨガの後は美味しい


お茶をサービス！











★…ランチタイムヨガ　○…通常クラス





ランチタイム


ヨガ





　　　      お問合わせ・お申込みはこちら　     　　　　　　　








イルチブレインヨガ○○スタジオ


☎00-0000-0000


○○市○○町1-2-3○○ビル2F
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２月 ８日（日）14：00～


１４日（水）10：00～


★参加費　２,０００円（税込）


★要予約　★各回先着５名さま限定








（通常1回3,000円）





オーラ撮影２回プレゼント
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４月スタート今がチャンス！





ご自由にお弁当を


ご持参ください
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新宿御苑前１番出口より徒３分








３/３１までのお申込みで








毎週水・金曜日


12:10～12：30





２０分ですっきり！リフレッシュしませんか？








